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PROYECTO EDUCATIVO

Este proyecto nace con la intencion de ofrecer un espacio seguro y respetuoso para
nifos y nifias desde los 12 meses a los 3 anos; un espacio vivo, nutritivo, de
experimentacion, movimiento y juego libre donde ellos y ellas puedan comenzar a
desplegar todas sus potencialidades.

La realidad actual nos muestra que hay una necesidad de conciliacion por parte de
las familias; y a la vez la conciencia de querer espacios cuidados y respetuosos
para nuestrxs hijxs, donde la vinculacién con las educadoras, y adaptacion
progresiva al nuevo ritmo del dia a dia para la criatura, sean lo mas amables
posibles.

En esta primera etapa, se hace aun mas importante encontrar un lugar cuidado. Ya
que, en muchas ocasiones, sera donde se encontraran por primera vez sin el
vinculo de referencia. Esto debe ser acompanado con mucho mimo, validando en
todo momento lo que sienten tanto las criaturas como sus familias, asi como dar los
tiempos necesarios para cada proceso.

En este espacio todas las familias son bienvenidas siempre. No marcamos tiempos
de adaptacién, es un proceso individual donde ponemos atencion a las necesidades
de cada familia y cada nifio/a en particular.

La educacién viva es una propuesta pedagdgica que tiene como objetivo acompanar
el crecimiento de los nifios y nifas para que éstos desarrollen de manera integral y
equilibrada todas sus dimensiones humanas: cognitivas, emocionales, relacionales,
fisicas, etc.

¢ Qué es importante ofrecer para ello, en esta primera etapa?

e Que los nifios y nifias sientan que estan en un lugar donde los cuidados
basicos que se les ofrecen son a través del consentimiento, el respeto y el
carifio.

Que el movimiento y el juego libre sean la base de su aprendizaje.
Respetar los procesos de vida y la individualidad de cada uno/a.



Validacién: Todas las emociones son validas. Lo que no es valido, y algunas
veces tendremos que “co-regular” son las acciones derivadas de ellas.
Poniendo palabras y dando herramientas para que esa co-regulacion vaya
convirtiéndose en una autorregulacion cuando estén listas/os.

El movimiento creativo forma parte de ellos y ellas. Estad en cada cosa que
hacen. La libre expresion de las propuestas artisticas, sensoriales o
manipulativas, son claves en el descubrimiento de si mismas/os y su entorno.
Libertad en los ritmos de sueno: En la franja 1-3 cada nifio/a puede tener un
diferente horario de siestas, por tanto se respetara lo que necesite cada uno.
Habra un espacio fisico destinado al descanso y el recogimiento.
Co-regulacion en la alimentacion: En esta franja de edad, les ayuda que
ofrezcamos una rutina en la alimentacidén.No obstante si algun nifio o nifia
necesita comer fuera del horario que establezcamos, se le ofrecera su
comida o fruta.

Lo mas importante en la etapa 1-3 es que la criatura se sienta vista,
respetada y cuidada. Es la mejor base para aprendizajes futuros, ya que
ayuda a establecer una autoestima sana. El nifio/a, integra que es un ser
digno de amar y ser amado, digno de hablar y ser escuchado, digno de ser
por lo que es, mas alla de las expectativas del adulto o adulta que lo
acompana.

Ofrecer cada dia momentos mas expansivos y momentos mas introspectivos,
donde puedan llevar sus experiencias y sus vivencias a diferentes lenguajes.
Acompanarlos en sus procesos emocionales, poniendo palabras cuando sea
necesario y observando qué hay de base en cada uno de ellos.
Acompanarlos en el descubrimiento de sus propios limites y los limites del
otro/a, y nombrar aquello que sea necesario.

Crear un ambiente rico, nutritivo, saludable, tranquilo, donde comenzar a
desarrollar amor por el descubrimiento de la vida, el saber y el conocimiento.
La humildad por parte del adulto que acompafna, tener la certeza de que no lo
sabemos todo y que nos podemos equivocar, mostrar al nifio o nifia que a
todos puede pasarnos, es un aprendizaje para la vida.

Las educadoras hemos de revisarnos y supervisarnos en nuestros procesos y
acompanamientos, para no proyectar y ver a los nifios y las nifias de una
manera amplia. Distinguiendo nuestras emociones de las de ellas y ellos y
haciéndonos cargo en todo momento de lo que es nuestro, para que no
interfiera en la vivencia de una determinada situacion o experiencia.



Este proyecto no se basa en una soéla propuesta pedagdgica. La educacién viva
puede beber de diferentes fuentes que garanticen que se acompana al nifio/a de
una manera integral, respetuosa, teniendo en cuenta cada proceso vital y el nucleo
familiar en su conjunto.

Esto quiere decir que acompafiamos también a la madre, al padre, las relaciones
entre hermanos, etc. La comunicacion escuela - familia tiene que ser abierta y de
confianza. Creemos que no podemos acompafiar de manera integral al nifio/a si no
acompanamos a su familia.

Por tanto, ofreceremos espacios para reuniones individuales y grupales durante
todo el curso, y la posibilidad de que contacteis conmigo para cualquier tema que os
inquiete sobre el acompanamiento a vuestro hijo/a.

Emmi Pikler - Loczy: Sus aportaciones en cuanto a la parte emocional del nifio, los
cuidados por parte del adulto, el movimiento y el juego libre. Pikler demostré que el
bebé por si mismo aprendia a aprender. Su mirada estaba centrada en el nifo, en lo
cotidiano y el adulto tomaba una posicion no intervencionista. Si se tenia en cuenta
el punto de vista del bebé, ambas partes (adulto y nifio) estaban contentas y
satisfechas y se entendian mutuamente.

Bowlby y su teoria del apego: Identificd cuatro tipos de apego: seguro, evitativo,
ambivalente y desorganizado. Estos patrones se manifestaban en las respuestas
emocionales y en los comportamientos de los nifios cuando se encontraban con
situaciones nuevas, estresantes o0 amenazantes.

Bernard Aucururier y la practica psicomotriz. Dicha practica favorece el
desarrollo armodnico de la persona porque es un medio privilegiado para
estimular los procesos de crecimiento y de desarrollo de la propia identidad a
partir de aquello que es mas genuino en la infancia, que es el juego espontaneo.

Maria Montessori y su mirada hacia el nifo/a como ser autbnomo y capaz. Los
niflos deben tener la libertad para desarrollarse y aprender a su ritmo, en un entorno
seguro, estimulante, de comprension y observacion por parte del adulto.

Reggio Emilia - Loris Malaguzzi - Defiende que los nifios y nifias pueden
aprender por si mismos, a través de la observacion y la curiosidad natural y, de esta
forma, desarrollar su creatividad. Resalta la importancia del orden y la belleza en la
presentacion de los materiales, los rincones y las propuestas.



Rebeca y Mauricio Wild - El Pesta y Leon Dormido en Ecuador. Su maravillosa
mirada hacia el respeto por los procesos de vida y las etapas evolutivas de cada
nifio/a. La materializacién de su filosofia en un precioso espacio educativo y
comunitario para muchas familias.

Claudio Naranjo - Las ideas de Naranjo sobre la educacion se ubican en la
tradicion de los pensadores integrales de la misma como Rousseau, Dewey,
Montessori o Steiner. El propone 'una educacién nueva, una educacion de la
persona entera para un mundo total' para 'entender lo que nos pasa y lo que
pasa a nuestro alrededor'. Habla sobre la necesidad de desarrollar una
educacion que pueda integrar a las personas y al mundo en que viven. Su obra
“Cambiar la educaciéon para cambiar el mundo” fue uno de mis primeros y
grandes referentes.

Steiner y su vision sobre la importancia de la unién del nifio/a con los ritmos de
la naturaleza, asi como el respeto por el mundo magico y simbdlico en la
infancia.

PROPUESTA DIARIA

Espai Viure es un lugar dinamico, organico, de expresion corporal, artistico, de
experimentacion, de recogimiento, y de aprendizaje en su conjunto.

Gracias a que la Casa de I'’Avia es rica en espacio exterior, aprovecharemos esto
para ofrecer la mayoria de propuestas al aire libre. Tenemos también la posibilidad
de utilizar el espacio interior de la casa, y el porche cubierto, como espacio de arte y
también cuando la climatologia lo requiera.

Llegada 9h: Espacio preparado de psicomotricidad. Dejan sus cosas en las zonas
habilitadas y van entrando segun van llegando a la sala. La sala de psicomotricidad
sera un espacio adecuado con colchonetas, cojines, colchones, materiales blandos,
diferentes telas para disfrazarse, taparse o balancearse... Este espacio tiene una
duracion de 1h. Al terminar se recogen los materiales y se cierra con una propuesta
(cuento, canciones, baul de los tesoros...) o presentando un material concreto
(puzzle, construcciones de madera, ceras de colores, mufiecos...).

10.30h: Hora del desayuno. Cada familia trae su desayuno y una pieza de fruta
para compartir. Pelearemos todas las frutas y les ofreceremos un bol a cada una/o
con frutita variada.



11h: Espacio de experimentacion creativo y vivencial. En la franja entre las 11h
y 12.30h habra diferentes propuestas, adaptadas también a las diferentes edades
de los nifios y nifas.

12h - 12.30h: Hora de comer. Avisamos con musica de que se acerca la hora de
comer. Proponemos ir a lavar las manos y nos preparamos. Cada nifio/a traera su
comida en tupper, la pondremos en la nevera y la calentaremos en el momento de
servirla.

13h: Al terminar de comer ofrecemos un espacio de recogimiento. Leeremos un
cuento diferente, y a continuacion pondremos a disposicion una variedad de ellos en
un espacio de recogimiento, con cojines, mantas (segun estacion) y linternas. La
idea es cubrir la necesidad de descanso, dormir o recogimiento. Lo que cada uno/a
necesite.

Si no quieren dormir habra otras propuestas presentadas en rincones: Un rincén de
plastica con ceras de colores y papeles, un rincon de lectura, un rincon de juego
simbalico y un rincén de construcciones.

14h: Cierre del dia y despedida.

Las horas mencionadas son orientativas, puede que haya dias que unas propuestas
tengan mas duracion que otras, o que ir al ritmo y necesidad del grupo conlleve
tener que modificar algo. También puede haber variaciones debido a la climatologia.

HORARIOS Y PRECIOS

El horario sera de 9h a 14h de lunes a viernes.
Precios:

Franja 1-2 afos: La ratio sera de 1 acompanante por 4 peques, y una persona de
refuerzo en momentos puntuales. Puesto que la ratio es inferior que en la franja
siguiente, los precios son un poco mas altos. Asi garantizamos que tengan un
acompanamiento mas personalizado.

Posibilidad de 3 dias a la semana: 400€ al mes. Ofreceremos 4 plazas para esta
cuota. Si puntualmente se necesita hacer un dia mas, el precio sera de 35€. Pero la
idea es que los dias sean fijos y no haya ampliaciones salvo situaciones
excepcionales, para poder garantizar la ratio.



Posibilidad de 5 dias a la semana: 550€ al mes. Ofreceremos otras 4 plazas para
dicha cuota.

Matricula: 400€. Se pagan en el momento de reserva de la plaza.

Franja 2-4 anos: La ratio sera de 2 acompanantes por cada 7 peques, y una
persona de refuerzo en momentos puntuales.

En esta franja habra una cuota unica para los 5 dias de la semana, en horario de 9h
a 14h, de 500€ al mes.

ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

Al inicio del curso agendamos una reunién individual con cada familia para
conocernos; y como minimo, una mas al trimestre. Aqui os informaremos de como
va el proceso de vuestro hijo/a y nos gustara también escucharos a vosotrxs, saber
coémo lo estais viviendo y como veis a vuestra/o peque.

Habra un encuentro grupal al mes, en horario de tarde, para compartir con el resto
de familias las inquietudes que puedan surgir en torno a la crianza y educacion de
vuestrxs hijxs. También estos espacios son nutritivos para tejer redes de familias.

Propondremos hacer una excursion al trimestre en la naturaleza, por la serralada
litoral, también en grupo, educadoras, nifios - nifias y familias. Este tipo de
encuentros fortalecen vinculos entre escuela y familia, y entre familias; ademas de
ser muy nutritivos para Ixs peques.

Como terapeutas Madi y yo quedamos a vuestra disposicion para cualquier proceso
personal, de pareja o familia que querais/necesitéis compartir.

INFORMACION Y DOCUMENTACION
NECESARIA

Al formalizar la matricula os entregaremos:

e Ficha de Inscripcion, para recoger los datos personales del/la nifio/a 'y
vuestros datos de contacto.



e Documento de Prestacién de Servicios, en el que se especifican los horarios,
tarifas y servicios incluidos.

e Cuestionario Familiar. Es una entrevista para que rellenéis en casa
tranquilamente sobre vuestra historia familiar.
Consentimiento de Proteccion de Datos (LOPD-GDPR).
Documento Derechos de imagen.
Autorizacion Médica y de Emergencia.

El curso comienza el lunes 8 de septiembre y todos estos documentos tienen que
estar firmados y entregados antes de esta fecha.

Esa primera semana sera de toma de contacto. Hablaremos de como se llevara a
cabo el proceso de vinculacion y adaptacion con cada familia, teniendo en cuenta al
nifio/a, sus necesidades y los tiempos y necesidades de cada familia.

La reunion de inicio de curso sera el jueves dia 4, a las 17h de la tarde. En esta
ocasion lo ideal sera venir sin vuestrxs hijxs. Aunque si no se puede, obviamente
son bienvenidos/as.

Dias previos a la reunion os enviaremos un email con varias informaciones
importantes: Calendario escolar, festividades; qué tenéis que traer para que se
quede en el espacio y lo que tenéis que traer cada dia.

ALBUM DEL NINO/A Y SU FAMILIA

Os pedimos también que vayais elaborando un pequefio album de fotos de vuestro
hijo/a en el que estéis en familia, de momentos bonitos con amigos u otros
familiares. En el que el nifio/a pueda verse haciendo cosas de las que haya
disfrutado este verano, si haceis alguna excursion o salida de vacaciones...

Este album se quedara en el espacio para que lo vean, lo compartan y hablen de él
siempre que quieran. Asi nos iremos conociendo y vinculando de una manera mas
cercana. Es importante que este album sea facil de manejar para ellos y ellas. Si es
resistente mucho mejor. También puede ser de tela para los/las mas peques.

Depende de la edad y el momento en el que estén, también es una actividad que
podeéis ir haciendo con ellos y ellas, darles pegatinas para que lo adornen, pinturas
para que coloreen alguna parte... No tiene que ser de una forma en concreto, tiene
que ser suyo, auténtico, hecho con amor y de manera facil!!



SOBRE NOSOTRAS

Me llamo Verdnica Parro, naci en Madrid y llevo 18 afos viviendo en Catalunya.
Hace mas de 10 afios que acompano nifios/as y familias. Tengo 4 hijxs, 3 nifias y un
nifio. Fueron el motor que me inspird para dedicarme a la educacion y la terapia.

Me he formado en pedagogias alternativas, educacion viva, acompafiamiento
emocional en la infancia, terapia transpersonal, gestalt, y yoga integral.

Propongo un tipo de acompanamiento en el que se unen la educacion, la terapia y el
arte, para mi estan entrelazados. Por ello ofrezco espacios de observacion,
experimentacion y movimiento, siempre basado en el respeto a los procesos
individuales de cada nifio/a, el juego y movimiento libre.

Ofrezco acompafnamiento individual y grupal a familias y parejas, desde una
perspectiva gestaltica y de campo. A nivel terapéutico, en estos afios he
acompanado principalmente procesos de maternidad y crianza, asi como familias
con hijxs con algun tipo de neurodivergencia.

Actualmente gestiono, junto con Madilé Diaz, el Centro de Soporte Familiar La Casa
de I'Avia, ofrecemos a las familias un espacio donde compartir, crecer y ser.

Agradecida a todas las familias que lo haceis posible.
Entre todos y todas co - creamos un precioso espacio de nutricion

para pequenos/as y adultas/os.

Gracias por la confianzalll
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