Acompanar la Etapa 0-3 desde la

Educacioén Viva
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Mini Formacion de 4 sesiones S

en formato online.

Incluye practicas en Espai Viure.

Ofrecemos una formacidn en pequefio formato, dirigida a personas que

desean cuidar la infancia.

Cuatro sesiones online, de 1 hora de duracién, donde presentamos
algunos de los temas mds importantes en el acompafiamiento a la etapa

0-3, desde la educacién viva.

1. Educacion Viva y el Rol de la Educadora[or:

- Explorar la filosofia de la educacion viva, que promueve el aprendizaje a

través de la experiencia y la conexidon con el entorno.

- Dar a conocer el papel de la educadora como facilitadora y
observadora, en lugar de una instructora tradicional, fomentando un

ambiente de respeto y confianza.

2. Juego Libre y Desarrollo Emocional:

- Analizar la importancia del juego libre en el desarrollo infantil, basGndose
en la perspectiva de Stern sobre cdmo el juego contribuye a la regulacion
emocional y a la construccién de la identidad.

- Incluir estrategias para crear espacios seguros y estimulantes que

fomenten el juego autbnomo y la exploracion.



3. Movimiento Libre y Cuidados de Calidad:

- Introducir los principios del movimiento libre segn Emmi Pikler,
enfatizando la importancia de permitir que los bebés se muevan a su

propio ritmo y desarrollen habilidades motoras de manera natural.

- Presentar prdcticas de cuidado que respeten la autonomia del bebé,
como el manejo respetuoso durante el cambio de panalesy la
alimentacion. Los cuidados bdasicos de calidad teniendo en cuenta el
respeto por el cuerpo del bebé y la importancia de la comunicacion vy el
tacto.

4. Respeto por los Procesos de Desarrollo:

- Examinar las etapas del desarrollo infantil segdn Rebeca Wild,
enfatizando la importancia de respetar los tiempos y ritmos individuales

de cada nifa/o.

- Proporcionar herramientas para observar y apoyar el desarrollo integral
del/ la nifio/q, reconociendo sus necesidades emocionales, fisicas y

cognitivas.

Estos temas no solo abarcan los enfoques mencionados, sino que también
ofrecen una vision holistica del cuidado y la educacién en la primera
infancia, promoviendo un ambiente respetuoso y enriquecedor para los
ninos, donde puedan crear vinculos seguros que les ayuden en su

crecimiento y autoestima.



Hablaremos del Acompafiamiento Emocional como base de todos los
temas anteriormente citados.

Propongo que sea una formacion en directo, que quede grabada y
después se pueda vender. Las personas que estén interesadas pueden
venir a conocernos y hacer préacticas/voluntariado con nosotras un dia a
la semana en un periodo de un mes.

Fechas: Sabados 10 y 24; y Domingos 11y 25 de Mayo de 2025.
Horario: De 10h a 11h.

Precio: 60€ la miniformacion completa.




